   ALOE VERA (АЛОЭ ВЕРА) – желеобразное вещество, находящееся в листьях растения Алоэ Вера, произрастающего в засушливых районах Африки, Азии, Гавайев, Флориды и Южной Калифорнии. При обрезании листьев вытекает прозрачное желе. В этой форме оно и используется в косметической индустрии, хотя иногда его высушивают в порошок с целью долговременного хранения. Содержит целительные вещества, используемые для облегчения многочисленных болезненных состояний.

 

             Алоэ Вера – одно из чудес ботанического царства. Оно известно как "растение первой помощи", "сжигающее растение", "лечебное растение", а также "чудотворное растение". Его ботаническое имя – ALOE BARBADENSIS. Вообще, в семействе алоевых имеется более двух сотен видов, произрастающих на территориях Африки, Азии, Европы и Американских континентов.

             По внешнему виду Алоэ Вера напоминает кактус, но в действительности принадлежит к семейству лилий (Liliaceae). Растения отличаются твердыми продольными листьями с острыми отростками-шипами и блестящей кожурой. Эти листья растут в форме розетки, иногда достигая 75 см в длину и веса 1,2 кг. Цвет листьев разнообразен, начиная с серого и заканчивая ярко-зеленым. Алоэ Вера расцветает ранней весной пышным "букетом" желтых или красных цветков на стебле без листьев. Семейство Алоэ Вера принадлежит к более крупному классу, называемому "ксероиды". Название это дано из-за способности растений закрывать поры на поверхности, тем самым препятствуя испарению воды. Эти растения способны переживать долгие периоды засухи. Почти все "ксероиды" содержат химическое вещество, почти мгновенно заживляющее его раны, чтобы растение не потеряло воду. Рана зарастает с волшебной быстротой и растение начинает расти в другую сторону.

               


Благодаря каким биохимическим параметрам - это растение обладает такой силой?
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Еще в древности было замечено, что по своим способностям к адаптации алоэ скорее напоминает животное, чем растение. И действительно, какое растение столь самодостаточно, что способно без воды и даже при полном отсутствии почвы не только существовать, но н давать новые побеги? Ни для кого не секрет, что корневая система любого растения устроена таким образом, что именно благодаря ей оно получает из почвы все необходимые питательные вещества. Такой способ существования считается оптимальным для большинства представителей флоры, но только не для алоэ вера.
    Биохимическая система этого растения столь совершенна, что все питательные вещества, необходимые для нормальной жизнедеятельности, алоэ вера получает из своих же листьев — содержащийся внутри полупрозрачный гель является настоящей энергетической кладовой.
    Уникальность целебных свойств алоэ вера обусловлена, как утверждают ученые, полупрозрачным густым желе, скрывающимся в листьях и так называемым лекарственным веществом. За этим красноречивым названием скрывается натуральный продукт, вырабатываемый из сока растения, который содержится именно во внешней, грубой на ощупь части листа. В результате процесса обработки, а именно: сушки, очистки и прессования, образуется горькая твердая масса, содержащая смолы, специальные биологически активные вещества — антрахиноны и антрагликозиды.
    Совокупность кристаллических aнтрагликозидов, входящих в состав экстракта алоэ или сабура, получила название алоина.
(В соке наружных, более молодых слоев листа алоэ вера содержатся антрахиноны, которые оказывают послабляющее действие. Кроме того, антрахиноны и салицилаты алоэ обладают противовоспалительными и антиаллергенными свойствами. Глубокая пластинка листа богата гликопротеинами, мукополисахаридами, полисахаридами и другими биологически ценными компонентами - ферментами, минеральными веществами, витаминами и аминокислотами (алоэ содержит 20 из 22 аминокислот, необходимых человеку), которые оказывают синергическое воздействие на организм.)


1. Ферменты: 
- амилаза (участвует в обмене сахаров);
- каталаза (препятствует накоплению перекиси водорода в тканях); 
- креатин-фосфокиназа (катализирует мышечный обмен);
- липаза (участвует в расщеплении триглицеридов);
- нуклеотидаза (ускоряет гидролиз нуклеотидов в нуклеозиды);
- брадикинин (действует как болеутоляющее и противовоспалительное вещество, стимулирующее иммунные функции организма);
- фосфотазы, протеазы  и др.;

2. Витамины  - 12 витаминов, в том числе и редкий витамин В12,  который содержится практически только в протеинах животного происхождения; а так же витамины В1, В2, В3, В6, В9,  С, Е, холин, провитамин А. Витамин В12 врачи часто назначают в виде инъекций для повышения сопротивляемости организма болезням и простудам;

3. Аминокислоты (18 аминокислот необходимых организму, включая 8  незаменимых);

4. Лигнины - волокнистое вещество, присутствующее в Алоэ Вера в соединении с целлюлозой. Данное вещество отвечает за способность Алоэ Вера проникать глубоко в слои кожи. В настоящий момент неизвестно о каких-либо лечебных свойствах лигнина;

5. Сапонины - гликозиды, составляющие около 3% листа Алоэ Вера, обладающие очищающими и антисептическими свойствами;

6. Сахара - моносахариды (глюкоза, фруктоза) и полисахариды (глюкоманнаны, способствующие подавлению воспалительных процессов в суставах, снижению давления, уровня холестерина в крови);

7. Минералы и микроэлементы. Алоэ Вера содержит более 30 видов минералов и микроэлементов, необходимых организму и являющихся катализаторами в нашем организме, благодаря которым все работает, включая Ca, Mg, K, Zn, Se, Mb, Si и др. Такие симптомы, как усталость, головная боль, боль в суставах, мышцах и брюшной полости говорят о том, что организму не хватает минералов;

8. Антрахиноны – комплекс фенольных веществ, присутствующих в Алоэ Вера в малом количестве. Антрахиноны играют роль противовоспалительных, бактерицидных, противогрибковых, болеутоляющих и противовирусных веществ. К ним относятся:
- Антранол и Антрацен – стимулируют процессы оксигенации в крови
- Алоетиновая кислота – антибиотик
- Изобарбалоин – анальгетик и антибиотик
- Алоэ эмодин – оказывает бактерицидное и слабительное действие
- Эфирные масла – оказывают успокаивающее действие
- Салициловая кислота – оказывает противовоспалительное действие
- Хризофановая кислота – оказывает противогрибковое действие
- Алоэ ульцин – оказывает противоязвенное (торможение желудочной секреции) действие
- Алоин – содержится в очень малых количествах (0,005%) и действует как анальгетик, бактерицидное и антивирусное вещество
- Ацеманнан – усиливает иммунные функции организма, препятствует распространению вируса СПИДа.  Ацеманнан – макромолекула, растворимая в воде, обладает сильным иммуностимулирующим действием, способствует восстановлению уровня микроэлементов, играющих важную роль в уничтожении опухолевых клеток.

    Алоин - горькое на вкус вещество, которое и обладает столь ценимым в прошлом послабляющим эффектом. Главной его составляющей является антрахинонгликозид барбалоин, или как его называют фармакологи, — алоэ-эмодин. Послабляющее действие этого вещества было настолько сильным, что требовалось нейтрализовать последнее, для чего алоин зачастую смешивали с другими компонентами. Также известно, что алоин обладает великолепными солнцезащитными свойствами, что позволяет использовать его в косметической продукции для экранирования кожи от прямого воздействия ультрафиолетовых лучей.
    Принято считать, что частично целительные свойства алоэ обусловлены высоким содержанием воды (примерно 96%) в листьях. Но помимо этого, составляющие растения: антрагликозиды, алоэзин, алоэ-эмодин, наталоин, гоманаталоин, рабарберон, смолистые вещества и некоторые типы эфирного масла. В ходе лабораторных исследований было установлено, что незаурядные целебные свойства растения во многом обусловлены его биохимическим составом, в частности, присутствием ряда неорганических соединений: соды, калия, хлора, кальция и фосфора, но также и органических, таких как глюкоза, протеин, холестерин, триглицериды, салициловая кислота, некоторые другие микроэлементы. Нужно отметить, что входящий в биохимический состав алоэ вера протеин содержит целых 18 аминокислот (из известных 23-х). Конечно же, алоэ вера богато и витаминами: витамин A, витамины группы B, C и E.
    В Алоэ Вера содержится и фолиевая кислота, рекомендуемая врачами всем женщинам, планирующим беременность.

Фактически, в нем содержится так много питательных веществ, что трудно перечислить все преимущества потребления этой "жидкой диетической пищи", о которых сообщают потребители. Можно с уверенностью сказать – сок Алоэ Вера во всех случаях его использования положительно влияет на здоровье и образ жизни людей. Это частично объясняется адаптогенная природа Алоэ Вера, т.е. различные люди извлекают различную пользу от его использования, в зависимости от потребностей их организмов в том или ином питательном элементе. 
    В последнее время вновь повысился интерес к алоэ вера. Специалисты считают, что здесь все дело в уникальной способности алоэ "запускать", приводить в движение все оздоровительные механизмы человеческого организма. Есть мнение, что столь эффективным при устранении многих паталогических процессов алоэ делает синергия - совместная слаженная работа всех биохимических составляющих алоэ вера. Но некоторые специалисты полагают, что и по сей день в составе алоэ вера может существовать некий особо ценный и доселе неразгаданный элемент, который и придает растению эти невероятные исцеляющие свойства.

ПОДТВЕРЖДЕННЫЕ НАУКОЙ ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА АЛОЭ ВЕРА.
Эти свойства встречаются постоянно и имеют достаточное документальное подтверждение:
•  хорошо проникает в ткани;
•  действует как обезболивающее в месте непосредственного нанесения. Уменьшает 
   болевые ощущения глубоко под поверхностью, включая мышечные и суставные боли;
•  проявляет бактерицидные свойства при высокой концентрации в течение нескольких 
   часов при прямом контакте с болезнетворными бактериями;
•  убивает вирусы при высокой концентрации при длительной экспозиции;
•  убивает грибковые культуры в тех же условиях,
•  сокращает время кровотечения;
•  жаропонижающее: снижает температуру и жар при ранах;
•  противовоспалительное средство, действующее аналогично стероидам;
•  останавливает зуд;
•  питательно – содержит разнообразные витамины, минералы и сахар;
•  расширяет капилляры, увеличивая приток крови к поверхности, куда прикладывается 
   Алоэ Вера;
•  приводит к распаду мертвых тканей, воздействуя протеолитическими ферментами, 
   что ускоряет регенерацию тканей;
•  ускоряет рост клеток, сокращая регенеративную фазу лечения;
•  безопасно: все перечисленные свойства могут быть достигнуты применением одного
   или более лекарств, но такие лекарства обычно продаются по рецепту врача и 
   принимаются осторожно и в небольших количествах. Сок Алоэ Вера приносит такой 
   же эффект, но в отличие от большинства лекарств совершенно безопасен. По своей 
   безопасности Алоэ Вера может сравниться лишь со съедобными тропическими 
   фруктами.
•  увлажняет ткани, на которые наносится;
•  применение сока Алоэ Вера не вызывает привыкания организма;
•  устойчиво нормализует обмен веществ в организме и этот эффект обладает 
   пролонгированным действием.
• связывает и выводит яды, соли тяжелых металлов, нитрозоамины, аммиак, 
   радионуклиды и другие токсины, оказывая дезинтоксикационное действие.

